Beste lezer,

Op maandag 25 juni organiseren wij, studenten Voeding & Dietetiek,
een kookworkshop in Huis van de Wijk de Nieuwe Nachtegaal.

Gezond eten begint met kleine stappen. En wat is er nu leuker dan
samen te leren hoe je op een eenvoudige en lekkere manier
gezondere keuzes kunt maken? Tijdens de workshop maken we
samen een heerlijke zomerstamppot en appelkruimeltaartjes.

De workshop begint om 11:00 uur. ledereen is van harte welkom;
Kookervaring is niet nodig. Tijdens de workshop staat gezellig samen
koken, proeven en leren centraal.

Bent u enthousiast geworden en lijkt het u leuk en leerzaam om mee
te doen? Dan kunt u zich aanmelden via telefoonnummer 06-
14130820 of door een email te sturen naar
25094815@student.hhs.nl

Mocht er niet worden opgenomen, spreek dan gerust een
voicemailbericht in.

Wij hopen u te zien op maandag 15 juni!
Groeten,

Ymke, Lena, Laila, Lisa & Alissa
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